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Reviderede opgørelser af antallet 
af børn og unge med prænatal ek-
sponering for rusmidler og af-
hængighedsskabende medicin 
Social- og Boligstyrelsen udgav i september 2022 forløbsbeskrivelsen ”Børn og unge med kom-
plekse funktionsnedsættelser som følge af prænatal eksponering for rusmidler og afhængigheds-
skabende medicin”. 

Forløbsbeskrivelsen indeholder bl.a. en opgørelse over det estimerede antal børn og unge med 
prænatal eksponering for rusmidler og afhængighedsskabende medicin i perioden 2014-2018. 
På baggrund af denne udvikling blev det samtidig konkluderet, at der årligt i denne periode blev 
registreret i gennemsnit 300 nye børn. 

Social- og Boligstyrelsen har i forbindelse med sagsbehandlingen af den centrale udmelding vedr. 
udsatte gravide med et skadeligt rusmiddelbrug konstateret, at opgørelserne har været fejlbehæf-
tede. I dette notat fremgår derfor korrigerede tal, som afviger fra tallene offentliggjort ifm. forløbs-
beskrivelsen i 2022. 

Ligeledes er opgørelsen opdateret med data for perioden 2019-2025. Der er også udarbejdet en 
særskilt opgørelse over antallet af nydiagnosticerede børn med prænatal eksponering for rusmid-
ler og afhængighedsskabende medicin, som giver et mere retvisende billede af, hvor mange nye 
børn der årligt registreres. De enkelte opgørelser er ligeledes fordelt på alder og bopælsregion. 
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Opgørelser over målgruppens størrelse 
Målgruppen er afgrænset til børn og unge i alderen 0-17 år, som i løbet af deres liv har været 
diagnosticeret i sygehusregi med en diagnosekode relateret til prænatal eksponering for rusmidler 
og afhængighedsskabende medicin. 

I perioden 2014-2025 er målgruppens størrelse steget fra 2.487 til 4.552 årligt, jf. tabel 1. Udvik-
lingen i målgruppens størrelse over tid er en sammensætning af tilgang til og afgang fra målgrup-
pen. Da der kun ses på de 0-17-årige, udgør afgangen fra målgruppen dermed de unge, som i 
løbet af året fylder 18 år. Tilgangen til målgruppen består derimod af de børn, som hvert år diag-
nosticeres for første gang. For at belyse tilgangen særskilt, er der opgjort, hvor mange nydiagno-
sticerede børn og unge der har været årligt i perioden 2014-2025. 

Antallet af børn og unge, der årligt diagnosticeres for første gang med en diagnose relateret til 
prænatal eksposition for rusmidler og afhængighedsskabende medicin, har generelt være fal-
dende fra 2014 til 2025, men dog ligget relativt stabil i perioden 2020-2025. I denne periode var 
der i gennemsnit lige knap 250 børn, der diagnosticeredes årligt, jf. tabel 1. 

Tabel 1  

Antal børn og unge (0-17 år) med prænatal eksponering for rusmidler og afhængighedsskabende medicin 
samt antal nydiagnosticerede, 2014-2025 

 Antal i målgruppen Antal nydiagnosticerede 

2014 2.487 374 

2015 2.753 355 

2016 3.045 505 

2017 3.364 398 

2018 3.658 395 

2019 3.869 302 

2020                3.993  245 

2021                4.139  230 

2022                4.279  273 

2023                4.414  234 

2024                4.496  250 

2025                4.552  238 
 

Kilde: Social-og Boligstyrelsens egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 

Opgørelser over målgruppens størrelse fordelt på alder og 
bopælsregion 
Antallet af børn og unge i målgruppen samt antallet af nydiagnosticerede er også opgjort fordelt 
på alder og bopælsregion. Langt størstedelen af de nydiagnosticerede er 0 år, jf. tabel 2. 
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Tabel 2  

Antal børn og unge med prænatal eksponering for rusmidler og afhængighedsskabende medicin samt antal 
nydiagnosticerede fordelt på alder, 2014-2025 

  Antal i målgruppen Antal nydiagnosticerede 

  0-5 år 6-11 år 12-17 år 0 år 1-2 år 
3 år eller 
derover 

2014 1.381 565 541 315 38 21 

2015 1.636 592 525 283 34 38 

2016 1.900 622 523 339 91 75 

2017 2.143 700 521 323 38 37 

2018 2.280 838 540 324 57 14 

2019 2.225 1.073 571 244 38 20 

2020 2.043 1.386 564 171 44 30 

2021 1.906 1.644 589 184 32 14 

2022 1.756 1.902 621 197 47 29 

2023 1.571 2.144 699 170 30 34 

2024 1.386 2.273 837 169 47 34 

2025 1.261 2.221 1.070 184 26 28 
 

Anm.: Alderen er opgjort pr. 31/12 i året.  

Kilde: Social-og Boligstyrelsens egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 

Der ses samtidig en variation på tværs af regioner. Region Syddanmark og Region Midtjylland 
har flest børn og unge i målgruppen, jf. tabel 3. 

 

Tabel 3  

Antal børn og unge med prænatal eksponering for rusmidler og afhængighedsskabende medicin fordelt på 
bopælsregion, 2014-2025 

  Nordjylland Midtjylland Syddanmark Hovedstaden Sjælland 

2014 219 565 656 528 519 

2015 251 650 736 559 557 

2016 275 712 863 594 601 

2017 328 807 950 643 636 

2018 358 877 1.096 677 650 

2019 379 952 1.208 684 646 

2020 403 996 1.259 690 645 

2021 428 1.064 1.343 668 636 

2022 454 1.122 1.420 655 628 

2023 490 1.176 1.497 635 616 

2024 498 1.228 1.524 635 611 

2025 508 1.257 1.569 605 613 
 

Anm.: Regionen er opgjort som barnets/den unges bopælsregion pr.31/12 i året. 

Kilde: Social-og Boligstyrelsens egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
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Der ses generelt stor variation i antal nydiagnosticerede på tværs af regionerne, hvilket dog også 
hænger sammen med forskelle i regionernes befolkningstal. For at tage højde for dette er antal 
nydiagnosticerede også opgjort pr.10.000 indbyggere i alderen 0-17 år, jf. tabel 4. Det ses, at der 
er et markant fald i antallet af nydiagnosticerede omkring 2019 og frem, og at Region Hovedsta-
den (0,3 i 2025) og Region Sjælland (0,8 i 2025) tydeligt har færrest antal nydiagnosticerede 
pr.10.000 indbyggere. 

Tabel 4  

Antal nydiagnosticerede børn og unge med prænatal eksponering for rusmidler og afhængighedsskabende 
medicin fordelt på bopælsregion, 2014-2025 

  Nordjylland Midtjylland Syddanmark Hovedstaden Sjælland 

  Antal Pr. 10.000 Antal Pr. 10.000 Antal Pr. 10.000 Antal Pr. 10.000 Antal Pr. 10.000 

2014 19 1,6 92 3,4 130 5,2 107 3,0 26 1,5 

2015 34 2,9 95 3,5 98 3,9 85 2,4 43 2,6 

2016 34 3,0 76 2,8 143 5,8 71 2,0 181 10,8 

2017 43 3,8 90 3,3 117 4,7 74 2,0 74 4,4 

2018 37 3,3 84 3,1 160 6,6 78 2,1 36 2,2 

2019 23 2,0 89 3,3 140 5,8 33 0,9 17 1,0 

2020 33 2,9 72 2,7 96 4,0 29 0,8 15 0,9 

2021 25 2,2 87 3,2 96 4,0 16 0,4 6 0,4 

2022 45 4,0 93 3,4 102 4,2 21 0,6 12 0,7 

2023 40 3,6 88 3,2 85 3,6 14 0,4 7 0,4 

2024 42 3,8 93 3,4 83 3,5 17 0,5 15 0,9 

2025 25 2,3 89 3,3 102 4,4 10 0,3 12 0,8 
 

Anm.: Regionen er opgjort som barnets/den unges bopælsregion pr.31/12 i året. Antallet pr. 10.000 indbyggere er opgjort som 
antal nydiagnosticerede pr. 10.000 indbyggere i regionen i alderen 0-17 år. Befolkningstallet i regionen er opgjort pr.1/1 
det efterfølgende år. 

Kilde: Social-og Boligstyrelsens egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik samt befolkningstal fra 
BEFOLK3. 
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